Basenkur

Das wirkungsvolle Konzept fiir einen gesunden Sdure — Basen — Haushalt

Sie ist einfach in der Anwendung und effektiv in der Wirkung!!
Bestehend aus:

basischem Tee, zur inneren Entsduerung
basischem Bad, zur Entsduerung tiber die Haut
Mineralstoffkomplex zur Entsduerung und Remineralisierung

Das Tiickische einer Ubersiuerung ist, dass sie sich schleichend aufbaut, ohne grofle Beschwer-
den zu verursachen. Dieser Prozess kann sich tiber Jahre erstrecken — ohne dass nennenswerte
Symptome auftreten.

Die Ernihrung ist dabei das Hauptproblem der Ubersiuerung. Da wir heute etwa 80% siurebil-
dende Nahrungsmittel und lediglich 20% basenbildende Nahrungsmittel zu uns nehmen, sollten
wir unsere Gewohnheiten andern,

- oder unseren Korper mithilfe einer 2x jahrlichen Basenkur unterstiitzen!!-

Eine gute Basenkur ist auf drei Sdulen aufgebaut:
1. Losen der abgelagerten Sduren

Die abgelagerten Sauren miissen gelost und ausgeschieden werden damit die Zellversorgung und
der Abtransport von Schlacken wieder stattfindet. Hierfiir verwenden Sie unseren Basentee. Die
systematische und sorgfiltige Zusammensetzung des basischen Tees aus 49 Krautern und Ge-
wiirzen ist eine Weiterentwicklung der Leisen — Kur, die nach tiber 80 Jahren Erfahrung ihre
Wirksamkeit hinreichend bewiesen hat.

Die speziell ausgewihlte BIO — Kriuter — Kombination unterstiitzt IThren Kérper mit seiner na-
tiirlichen Regulation und bietet IThrem Korper eine Vielfalt wettvoller basischer Komplexe. Alle
Krauter stammen aus kontrolliert biologischem Anbau.

2. Neutralisierung der gelosten Schadstoffe

Um tiberschiissige Sduren zu neutralisieren statt sie abzulagern, benétigt der Korper zusatzliche
Mineralien. Diese sollten von auflen zugefithrt werden, da es ansonsten z. B. zu Osteoporose
kommen kann.

Hierfiir bietet sich unsere rein pflanzliche NaturBase in Kapsel- oder Pulverform an. Darin
enthalten sind Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelement, Makro- und Mikronahrstofte in gebiin-
delter Form. Das breite Spektrum der NaturBase beruht u. a. auf der Anregung der korpereige-
nen Stoffwechselfunktionen. Die hohe bioenergetische Verfiigbarkeit ermdglicht eine optimale
Aufnahme.

Charakteristisch und wohlschmeckend
Ohne Konservierungsmittel

Ohne Farb- und Aromastoffe

Ohne chemische Zusatzstoffe

Ohne Bindemittel und Warmebehandlung



3. Ausscheidung der Sduren

Damit die gelosten Schadstoffe ausgeschwemmt werden konnen, benétigt der Korper sehr viel
Flussigkeit. Trinken Sie ca. 2 Liter Wasser zusitzlich zum Basentee, den Sie nur bis zum Mittag-
essen trinken sollten, damit Thre Nachtruhe nicht gestort wird.

Ihre Haut ist das grofite Ausscheidungsorgan Thres Korpers. Die bestmdgliche Unterstiitzung fiir
Ihre Haut sind regelmafige Basenbader in Form von Fuf3- oder Vollbadern.

Hierzu sollten Sie ausreichend Zeit einplanen, da die Entsduerung erst nach ca. 30 Minuten ein-
setzen. Dies ist jedoch mithilfe eines Lackmusstreifens nachweisbar:

Sie richten sich ein Basenbad mit einem PH- Wert von ca. 8,5 (Fiir ein Fuflbad 1 EL, bei einem
Vollbad 3 EL Basensalz) und nach ca. 30 mintitigem Baden hat Thr Basenbad einen PH- Wert
von ca. 7,5.

Unterstiitzend wirkt ein Kérperpeeling mit Basensalz oder auch der ,klassische Wickel.

Im Anschluss daran verwenden Sie nach Bedarf eine basische Pflegelotion (PH-Wert 7,0).

Die hochwertige, spezielle Zusammensetzung sorgt fiir irritationsfreie Pflege auch bei besonders
sensiblem oder problematischem Hautbild Regeration und Verbesserung der Hautstruktur wird
wirkungsvoll unterstiitzt.

Zusitzliche Informationen

Der Saure- Basenhaushalt ist das Regulationssystem des Korpers. Es beschreibt das Verhaltnis
von Sauren und Basen im Korper. Die Messgrofie fiir den Sdure-Basen-Haushalt ist der PH-Wert
der in den unterschiedlichen Organen und Korperfliissigkeiten sehr unterschiedlich ist. Im Ma-
gen herrscht z. B. ein PH-Wert von 1-5 (Magensaure zur Eiweif3spaltung), im Dinndarm liegt
der PH-Wert tiber 7 (Enzyme zur Kohlehydratverdauung). Das Blut hat einen PH-Wert von
idealerweise 7,4.

Bei einer Uberséiuerung des Korpers kommt es

. zum Knochenabbau da der Korper zur Neutralisierung der Sduren Kalzium aus dem
Knochen zieht.

. Das Bindegewebe verliert seine Fahigkeit Wasser zu binden und wird unelastisch.

. Der Sauerstofftransport in die Zellen und der Abtransport von Schlacken aus den Zellen
wird behindert.

Nach einer Basenkur werden Sie u. a. feststellen, dass sich Ihr gesamtes Hautbild re-

generiert hat. (Weniger Hornhaut an den Fiissen, weniger Spannungsgefiihl auf der Haut auch
ohne zusitzliche Creme, geklartes Hautbild, usw.)



Ist Thr Korper iibersiuert?

Das Geheimnis von Gesundheit und Schonheit durch basische Korperpflege beruht auf jahrhun-
dertelanger Tradition und war bereits im alten Agypten bekannt. Mit basischen Bidern oder
Masken wird nicht nur die korpereigene Sdaure- und Giftausscheidung unterstiitzt, sondern auch
aktiver Zellschutz gefordert.

Vorteile und Wirkung der basischen Korperpflege:

. Neutralisiert Sauren
. Regt die Haut in ihrer natiirlichen Ausscheidefunktion an
. Schnellere Regeneration nach sportlicher Aktivitit oder stressigem Alltag

. Halt die Haut weich und geschmeidig
Die Fiif3e werden auch als Hilfsniere bezeichnet und dies aus gutem Grund.

Somit konnen tiber das Prinzip der Osmose Sauren und Gifte tiber die Haut an den FufSen be-
sonders intensiv ausgeschieden werden. Gerade zu Beginn einer Entschlackungs- und/oder Fas-
tenkur hat sich die Anwendung des Basenbades hervorragend bewihrt.

Was ist Osmose?
Die Osmose ist ein physikalischer Vorgang, durch den beispielsweise Pflanzen tiber die Wurzel
Feuchtigkeit aus dem Boden ziehen.

Unser Korper versorgt seine Zellen nach dem gleichen Prinzip, ein stindiger Austausch von
Stoffen. Rein praktisch wendet jeder von uns das Osmose-Verfahren an, sobald wir ein Bad neh-
men; insbesondere dann, wenn das Badewasser durch naturreine Zusatze wie Krauteressenzen,
Moorerde oder eben Basensalz veredelt wurde.

Die gesundheitsfordernden Stoffe gelangen durch unsere Haut in den Korper und entfalten dort
ihre positive Wirkung.

Testen Sie selbst:

Streichen Sie ihre Fufsohle mit frischem Knoblauch ein — nach 1 — 2 Stunden haben
Sie den Geschmack von frischem Knoblauch im Mund. Der Knoblauch hat also einen
Weg durch den gesamten Korper gefunden.



